Kurse und Veranstaltungen des Seniorenbiiros 2019

Sie miissen sich fiir alle Veranstaltungen und Kurse im Seniorenbiiro anmelden.
Telefon 05772/99539

Handykurs

Dozentin Renate Wiebe

von 9:30 bis 11 Uhr im Birgerhaus, Wilhelm-Kern-Platz 14, Espelkamp
04.u.7. Juni

01. u. 03. Juli

10. u. 11. September

13. u. 16. September

17.u
23. u. 24. September

25. u. 27. September

Ein Kurs umfasst jeweils 2 Vormittage.

. 18. September

von 9:30 bis 11 Uhr im Rathaus in Rahden, Besprechungsraum 1.06
12. u. 14. Juni
02. u. 05. Juli

Englischkurse

Dozent Klaus Herrmann

Kurs | von 9:00 bis 10:30 Uhr, Mittwald Wohnpark Il, Lausitzer Str. 3, Espelkamp
Kurs Il von 10:45 bis 12:15 Uhr, Mittwald, Wohnpark Il, Lausitzer Str. 3, Espelkamp
19.09., 26.09, 10.10., 17.10., 24.10,, 31.10,, 7.11., 14.11., 21.11.,, 28.11,,

Erste Hilfe

Dozentin Svetlana Vogt

2 Kurse von 9:30 bis 11:30 Uhr im Biirgerhaus, Wilhelm-Kern-Platz 14, Birgerhaus

Wie helfe ich mir und anderen in Notfallsituationen z.B. bei Unfallen im Verkehr, beim Fahrradfahren oder im
Haushalt.

20. Mai 2019

04. November 2019

05. November 2019

Gedachtnistraining

Dozentin Karin Sandrock

Kurs | von 14:30 bis 15:30 Uhr, Mittwald Wohnpark Il, Lausitzer Str. 3, Espelkamp
Kurs Il von 15:35 bis 16:35 Uhr, Mittwald Wohnpark II, Lausitzer Str. 3, Espelkamp
5.07.,2.08,6.09,, 4.10., 8.11,,



Radeln - aber nicht allein

Radeln mit Renate Hessel und Team

Jeweils 14 Uhr ab Wilhelm-Kern-Platz

11. Mai Muhle Eickhorst, 25. Mai

06. Juni, 22.06 Juni

07. Juli mit dem Schiff nach Bad Essen. dann zur Mihle nach Levern Anmeldung erforderlich
20. Juli

Fahrsicherheitstraining fiir Seniorinnen und Senioren

Das DRK-Seniorenbiiro bietet in Kooperation mit der Kreisverkehrswacht Minden-Libbecke
ein halbtagiges Fahrsicherheitstraining — Theorie und Praxis —an.

Das Fahrsicherheitstraining findet von 9:00 bis ca. 13.30 Uhr auf dem Gelande der
Verkehrswacht in Minden statt.

Der Kurs kostet 60,00 €. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

am 22.05.2019

oder 03.07 und 10.07.2019

Mobil bleiben — aber sicher
Unter diesem Motto bieten das DRK-Seniorenbiiro und die Verkehrswacht Minden-
Libbecke ein Verkehrssicherheits-Seminar an. Kursleiter ist Dieter Rohlfing von der
Verkehrswacht Minden.
Der Kurs findet an zwei aufeinander aufbauenden Vormittagen statt:
12. Juni 2019 von 10.00 bis 12.00 Uhr
13. Juni 2019 von 10.00 bis 12.00 Uhr
Gesellschaftsraum Birgerhaus, Wilhelm-Kern-Platz 14, Espelkamp
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Erzahlfriihstiick
Gemeinsam den Tag beginnen mit dem Erzahlfriihstiick des Seniorenbiiros.
Alle die nicht gerne alleine friihstiicken, sind einmal monatlich eingeladen.

von 9:00 bis , Mittwald Wohnpark II, Lausitzer Str. 3. Espelkamp
13. Mai, 17. Juni, 9. September, 07. Oktober, 11. November, 09. Dezember



Sonntagsrunde unterwegs
Unter der Leitung von Gerda Fegel

Abfahrt und Riickkehr fiir Espelkamp: Wilhelm-Kern-Platz

Auf Wunsch auch Einstiegsmoglichkeit in Libbecke, Betriebshof Aschemeyer

oder Rahden am Bahnhof

Mindestteilnehmerzahl: jeweils 20 Personen. Riickkehr zwischen 18.00 und 19.00 Uhr
Frihzeitige Anmeldung erforderlich — bis Mittwoch vor dem Ausflug!

28. April Typisch OWL eine Ausstellung im Historischen Museum Bielefeld

Abfahrt 13:30 Uhr Mal augenzwinkernd, dann wieder ernsthaft, aber in jedem Fall zugleich
informativ soll OWL in ganz verschiedenen Aspekten dargestellt werden. Die
Ausstellung versammelt eine groBe Zahl an Exponaten, vom historischen Trecker bis
zur Orgel, vom fossilen Saurierskelett bis zum Industrieroboter.
AnschlieBend geht es in den ,,Biltmannshof” zu Kaffee und Kuchen.
Buskosten 16 € Fordervereinmitglieder, 18 € Andere,
Eintritt/FUhrung 8 €.

19. Mai Likére, Korn und mehr Besichtigung
der Kornbrennerei Warnecke in Wennigsen (Richtung Hannover)
Abfahrt 12:45Uhr Ausgesuchte Rohstoffe und Aromen und seidenweiches Wasser bilden die
Grundlage fiir die einzigartigen Geschmacksnoten der Likére und des
Edelkorns.
Bei einer fachkundigen Flihrung erfahren Sie, wie auf traditionelle Weise Korn
gebrannt wird, wer mochte hat kann die leckeren Likore auch verkosten.
AnschlieBend geht es zu Kaffee und Kuchen in die alte Poststation
“Hotel Steinkrug”
Buskosten 16 € Fordervereinmitglieder, 18 € Andere,
Fihrung/Verkostung 7 €.

23. Juni Besuch Flughafen Porta Westfalica Vennebeck

Abfahrt 14 Uhr Der Flugplatz Vennebeck ist ein Verkehrslandesplatz. Er befindet sich sowohl nérdlich
als auch ostlich der Weser am Weserbogen in einem alten, renaturierten Kiesgelande.
Genutzt wird der Flugplatz vor allem von den um die Porta angesiedelten Luftsportvereinen.
Ein Mitglied des Aeroclub erldautert wissenswertes zum Segelfliegen und fuhrt Gber das
Gelande. Abhangig vom Wetter kann — wer will —auch mal fliegen.
Buskosten 16 € Fordervereinmitglied, 18 € Andere, Flugkosten sind vor Ort zu

bezahlen.

14. Juli Tierpark Strohen in Wagenfeld

Abfahrt 12:30 Uhr Im Naturtierpark mit natirlichen Freianlagen und weitldufigen Gewéssern
werden auf einem Gelande von 30 Hektar Gber 600 Saugetiere und Vogel aus funf
Kontinenten den Besuchern prasentiert. Im Gestiit mit einer Gesamtflache von 160
Hektar werden zusatzlich 200 Pferde betreut.



Buskosten 16 € Fordervereinmitglieder, 18 € Andere, Eintritt 8 €.

18. August Mit dem Schiff von Bad Essen zum Schiffsanleger
Abfahrt 12:15 Uhr Benkhausen
Es geht mit dem Schiff von der Marina in Bad Essen zum neuen
Anleger ,,Benkhausen”, von hier gehen Sie zum Schloss Benkhausen
wo Sie Kaffee und Kuchen genieRen. Sie haben dann noch die
Moglichkeit, in dem nach englischem Vorbild liebevoll angelegtem
Landschaftspark spazieren zu gehen.
Buskosten 16 € Fordervereinmitglieder, 18 € Andere, Schifffahrt 9 €,
Kaffeetrinken 10,50 €.

15. September Das alte Spielzeugmuseum in Hiillhorst
Abfahrt 14 Uhr Das Museum fir altes Spielzeug besteht seit 1997, die gezeigten Stiicke
sind wesentlich alter. Sie stammen vorwiegend aus der Zeit von 1830
bis 1975. Wir laden Sie ein, sich auf Gber 250 m Ausstellungsflache
auf eine Entdeckungsreise durch die Geschichte des Spielzeugs zu
begeben. Zum Kaffeetrinken geht es in die Wiehen-Therme.
Buskosten 16 € Fordervereinmitglieder, 18 € Andere, Flihrung 3 €

09. Oktober  Orchideenschau in Lemférde

Abfahrt 13:30 Uhr Das Weinhaus und die Gewachshauser laden die Besucher zum
Verweilen ein. Im Mittelpunkt stehen natirlich die exotischen
Schénheiten, die Orchideen, die ihre ganze Blitenpracht entfalten. In
den Gewachshausern werden auf einer Flache von rund 3600
Quadratmetern tausende Orchideen geziichtet und kultiviert. Zum
Kaffeetrinken geht es auf den Ferienhof Hage in Hlide.

Buskosten 16 € Fordervereinmitglieder, 18 € Andere, Fihrung 3 €

November Besuch im GOP Bad Oeynhausen
Magic & more! - Die Vorstellung ,Zauberhaft”

Herbstreise nach Fehmarn vom 01. bis 07. Oktober 2019

Fehmarn ist die einzige Ostseeinsel Schleswig-Holsteins, die drittgrote Insel Deutschlands.
Mit fast 2.000 Sonnenstunden im Jahr erreicht Fehmarn einen absoluten Spitzenwert in
Deutschland. Das Friihjahr und der Herbst werden nicht nur arztlicherseits wegen der
geringen Pollenbelastung empfohlen, sondern sind bei Kennern auch aufgrund der
Uberwaltigenden Naturerlebnisse besonders beliebt. Ein kilometerlanger weilder
Ostseestrand ladt zum spazieren gehen ein.



Sie wohnen in einer grof3zligigen Urlaubsanlage mit 3-Sterne-Standart direkt auf der
Sudstrand-Halbinsel, ca. 25 m von der Strandpromenade entfernt. Alle Zimmer sind
ausgestattet mit Bad/WC/Fon, Telefon,

Sat.-TV, Balkon, eingerichteter Pantrykiiche. Alle Zimmer verfligen tber direkten Seeblick.
Im Preis enthalten sind: 6 Ubernachtungen mit Halbpension, Meerwasser-Wellenbad &
Badeweltnutzung, ein Halbtagsausflug nach Burg, eine Strandflihrung, Kurtaxe, Bus.
Jede(r) die/der sich fir diese Reise interessiert, kann sich im DRK Seniorenbiro informieren.

Im Oktober wird es wieder einen Kinonachmittags geben, der Termin steht noch nicht
fest.



